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Пояснительная записка 

к учебному плану муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Центр образования №28 с углубленным изучением 

иностранных языков г. Владивостока» 

 

Учебный план является частью ООП ООО МБОУ «ЦО №28» (далее – 

учебный план).  

 

Нормативная база для разработки учебного плана 

 При составлении учебного плана общеобразовательное учреждение 

руководствовалось следующими нормативными документами: 

1. Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

2. Законом Российской Федерации от 25 октября 1991 г. № 1807-1 «О 

языках народов Российской Федерации» (в редакции Федерального 

закона № 185ФЗ). 

3. Стратегией развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025 года (утверждена распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015 

N 996-р) 

4. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.12.2010 № 1897 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»; 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

16.11.2022 года № 993 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы основного общего образования» 

6. Приказом Министерства просвещения РФ от 30.07.2020 № 369 «Об 

утверждении Порядка зачета организацией, осуществляющей 

образовательную деятельность, результатов освоения обучающимися 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, 

дополнительных образовательных программ в других организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность»; 

7. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

20.05.2020 № 254 «Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего и среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность»; 

8. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

09.06.2016 №699 «Об утверждении перечня организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, среднего 

общего образования»; 

9. Постановлением Главного государственного санитарного врача 



Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарноэпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020 № 28 (далее - СП 2.4.3648-20); 

10. Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении 

санитарных правил СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания» «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или)безвредности для 

человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.01.2021 №2 ( далее- СанПин 1.2.3685-21). 

11. Приказом Министерства Просвещения РФ от 5 октября 2020 № 546 

«Об утверждении Порядка заполнения, учета и выдачи аттестатов об 

основном общем и среднем образовании и их дубликатов»  

12. Письмом Министерства образования и науки РФ от 19.01.2018 №08-96 

«О методических рекомендациях» по совершенствованию процесса 

реализации комплексного учебного курса «Основы религиозных 

культур и светской этики» и предметной области «Основы духовно – 

нравственной культуры России» 

13. Письмо Минобрнауки России от 15.02.2017 № МОН-П-617 «Об 

изучении русского языка, родного языка из числа языков народов 

Российской Федерации»; 

14. Письмо Минобрнауки России от 09.10.2017 № ТС-945/08 «О 

реализации прав граждан на получение образования на родном языке»; 

15.  Письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки 

от 20.06.2018 № 05-192 «О вопросах изучения родных языков из числа 

языков народов РФ в общеобразовательных организациях»; 

16. Письмом Министерства просвещения РФ от 04.12.2019 №04-1375 «Об 

изучении языков в организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность».  

17. Уставом муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «ЦО № 28».  

 

Учебный план IIIV - IХ классов, реализующих ФГОС ООО, определяет 

общие рамки отбора содержания основного общего образования, разработку 

требований к его усвоению и организации образовательного процесса, а 

также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации.  

Учебный план:  

— фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся;  



— определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов, 

время, отводимое на их освоение и организацию;  

— распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным 

годам.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса, включающей 

внеурочную деятельность.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей и время, отводимое на их 

изучение.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного 

процесса, определяет содержание образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей 

(законных представителей), образовательного учреждения, учредителя 

образовательного учреждения (организации). Время, отводимое на данную 

часть учебного плана, может быть использовано на:  

— увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение 

отдельных предметов обязательной части;  

— введение специально разработанных учебных курсов, 

обеспечивающих интересы и потребности участников образовательного 

процесса, в том числе этнокультурные.  

Учебная деятельность осуществляется в рамках реализации основной 

образовательной программы основного общего образования. 

Обязательная часть учебного плана.  

Учебный план содержит обязательные предметные области и учебные 

предметы:  

 русский язык и литература (русский язык, литература); 

 родной язык и литература на родном языке (родной (русский) 

язык, литература на родном (русском) языке); 

  иностранный язык (английский язык, второй иностранный язык);  

  общественно-научные предметы (история России, всеобщая 

история, обществознание, география);  

 математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, 

информатика);  

 естественно - научные предметы (физика, биология, химия);  

 искусство (изобразительное искусство, музыка);  

 технология (технология);  

 физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности 

(физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности).  

Учебный план для 8-9 классов способствует личностному становлению 

через формирование познавательных потребностей, интересов и 



способностей и представляет систему развивающего до профильного 

обучения. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

используется для обеспечения качественного образования. Данная часть 

учебного плана использована:  

- «Английский язык» (1 час в неделю, 8, 9 кл.) направлен на развитие у 

обучающихся коммуникативной компетенции в совокупности её 

составляющих: речевой, языковой, социокультурной, компенсаторной, 

учебно-познавательной; 

- элективный курс «Вероятность  и статистика» (1 час в неделю), цель 

курса - обучить подростков тем умениям, которые будут нужны для 

успешной сдачи государственной итоговой аттестации. 

При проведении занятий по английскому и корейскому языках, 

технологии, информатике осуществляется деление классов на две группы с 

учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп.  

Формы промежуточной аттестации обучающихся 
Формы промежуточной аттестации обучающихся указываются по 

классам и предметам в соответствии с действующим в школе «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся». 

Промежуточная аттестация может быть проведена в следующих 

формах контрольная работа, тест, защита проекта, зачет, реферат, 

комплексная диагностическая работа, собеседование и др.  

 
Учебный предмет Формы промежуточной аттестации 

Итоговая 

работа 

Тест  Сочинение  Защита 

проекта 

Подготовка 

реферата 

Комплексная 

диагностическая 

работа 

Русский язык +      
Литература +  +    
Родной язык +      
Литература на родном 

языке 
+      

Иностранный язык + +     
Второй иностранный 

язык 
+ +     

Математика +     + 
Алгебра +      
Геометрия +      
Информатика + +     
История России. 

Всеобщая история 
+ +     

Обществознание + +     
География + +     
Физика +      
Химия +      
Биология + +     



Музыка +      
Изобразительное 

искусство 
+      

Технология +   +   
Основы безопасности 

жизнедеятельности 
+    +  

Физическая культура +      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план основного общего образования 

(второй иностранный язык) (ФГОС 2010) 

минимальная и максимальная аудиторная нагрузка по ФГОС ООО 5267 - 6020 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V (34) VI (34) VII (34) VIII (34) IX (34) Всег

о в 

неде

лю/ в 

год 

   2023/2024 2023/2024 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература. 

 

Родной язык 

и литература 

на родном 

языке 

Русский язык       3  102 3 102   

Литература       2 68 3  102   

Родной (русский) 

язык 

      0.5 17 0.5 17   

Литература на 

родном (русском) 

языке 

      0.5 17 0.5 17   

Иностранный 

язык 

Иностранный язык       3 102 3 102   

Второй 

иностранный язык 

      2 68 2 68   

Математика и 

информатика 

Математика       - - - -   

Алгебра       4 102 4 102   

Геометрия       2 68 2 68   

Вероятность и 

статистика 

            

Информатика       1 34 1 34   

Общественно

-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 

      2 68 3   102   

Обществознание       1 34 1 34   

География       2 68 2 68   

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

      - - -  -   

Естественно-

научные 

предметы 

Физика       2 68 2 68   

Химия       2 68 2 68   

Биология       2 68 2 68   

Искусство Музыка       1  34 - -   

Изобразительное 

искусство 

      -  - - -   

Технология Технология       2  68 1 34   

Физическая 

культура и 

Основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

      1 34 1 34   

Физическая 

культура 

      2 68 2 68   

Итого       34 1156 34 1156   

Часть, формируемая участниками 

образовательный отношений: 

«Английский язык» (с углубленным 

погружением) – 1 час (8, 9 кл.) 

 

      2 68 2 68   

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 
      36  36    



 

План внеурочной деятельности (недельный) 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Средняя 

общеобразовательная школа № 28 с углубленным изучением иностранных языков 

г. Владивостока» 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

8 9 

Разговоры о важном 1 1 

Россия – мои 

горизонты 

1 1 

В мире корейской 

культуры 

0 0 

Урок в музее 0 0 

Пропедевтика 

геометрии 

0 0 

Коммуникация 0 0 

Экологическая 

грамостность 

0 0 

ИТОГО недельная 

нагрузка 

2 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Утверждено 



директор МБОУ «ЦО №28» 

Соколова С.В. 

«18» июля2023г. 

Список учебников на 2023 – 2024  учебный год 

Порядковый 

номер 

учебника 

Автор/авторский 

коллектив 

Наименование 

учебника 

Класс Наименование 

издателя(ей) 

учебника 

Количество 

в 

библиотеке 

1.2. Основное общее образование 

1.2.1. Филология (предметная область) 

1.2.1.1. Русский язык (учебный предмет) 

1.2.1.1.4.4 

Тростенцова Л.А., 

Ладыженская Т.А., 

Дейкина А.Д. и др. 

Русский язык 

8 
Издательство 

"Просвещение" 
73 

1.2.1.1.4.5 

Тростенцова Л.А., 

Ладыженская Т.А., 

Дейкина А.Д. и др. 

Русский язык 

9 
Издательство 

"Просвещение" 
72 

1.2.1.2. Литература (учебный предмет) 

1.2.1.2.2.4 
Коровин В.Я., 

Журавлев В.П.,и др. 

Литература 

 (в 2-х частях) 
8 «Просвещение» 95 

1.2.1.2.2.5 

Коровина В.Я., 

Журавлев В.П., 

Коровин В. И и др./Под 

ред. Коровиной В.Я. 

Литература (в 2 

частях) 

9 
АО "Издательство 

"Просвещение" 
120 

1.2.1.3. Иностранный язык (учебный предмет) 

Английский язык 

1.2.1.3.3.4 
Афанасьева О.В., Михеева 

И.В. 

Английский язык. 8 

класс 
8 

Издательство 

"Просвещение" 
95 



1.2.1.3.3.5 
Афанасьева О.В., Михеева 

И.В. 

Английский язык. 9 

класс 
9 

Издательство 

"Просвещение" 
66 

1.2.2. Общественно-научные предметы (предметная область) 

1.2.2.1. История России (учебный предмет) 

1.2.2.1.6.3 

Арсентьев Н.М.,  

Данилов А.А., Курукин, под 

ред. Торкунова 

История России 

конец XVII - XVIII век 

( в 2-х частях) 
8 « Просвещение» 105 

1.2.2.1.6.4 

Арсентьев Н.М., 

 Данилов А.А., 

Левандовский 

История России XIX - 

начало XX века 

( в 2-х частях) 

9 « Просвещение» 105 

1.2.2.2 Всеобщая история (учебный предмет) 

1.2.3.2.2.4 

Юдовская А.Я.,Баранов  

П.Я., Ванюшкина Л.М. и 

др.. под ред. Искандерова 

Всеобщая история. 

История Нового 

времени. XVIII век 
8 

Издательство 

« Просвещение» 
105 

1.2.3.2.2.5 

Юдовская А.Я.,Баранов 

П.Я., Ванюшкина Л.М.  

И др. под ред. 

Искандерова 

Всеобщая история. 

История Нового 

времени. 1801 - 

1914 
9 

Издательство 

« Просвещение» 
105 

1.2.2.3 Обществознание (учебный предмет) 

1.2.2.3.1.4 

Боголюбов Л.Н., 

Городецкая Н.И., Иванова 

Л.Ф. и др. / Под ред. 

Боголюбова Л.Н., 

Лазебниковой А.Ю., 

Городецкой Н.И. 

Обществознание 

8 
Издательство 

"Просвещение" 

110 

 

 

1.2.2.3.1.5 

Боголюбов Л.Н., Матвеев 

А.И., Жильцова Е.И. и др. / 

Под ред. Боголюбова Л.Н., 

Лазебниковой А.Ю., 

Обществознание 

9 
Издательство 

"Просвещение" 

110 

 



Матвеева А.И. 

1.2.2.4 География (учебный предмет) 

1.2.3.4.1.3 

Алексеев А.И., 

Николина В.В., 

Липкина Е.К. и др. 

География 

8 
Издательство 

"Просвещение" 
105 

1.2.3.4.1.4 

Алексеев А.И., 

Николина В.В., 

Липкина Е.К. и др. 

География 

9 
Издательство 

"Просвещение" 
105 

1.2.3. Математика и информатика (предметная область) 

1.2.3.1 Математика (учебный предмет) 

1.2.4.2.6.2 

Мерзляк А.Г., 

Полонский В.Б., 

Якир М.С./Под ред. 

Подольского В.Е. 

Алгебра. 8 класс 

8 
Издательский центр 

ВЕНТАНА-ГРАФ 
100 

1.2.4.2.6.3 

Мерзляк А.Г., 

Полонский В.Б., 

Якир М.С./Под ред. 

Подольского В.Е. 

Алгебра. 9 класс 

9 
Издательский центр 

ВЕНТАНА-ГРАФ 
115 

1.2.3.3 Геометрия (учебный предмет) 

1.2.4.3.5.2 
Мерзляк А.Г., Полонский 

В.Б., Якир М.С. 

Геометрия. 8 класс 
8 

Издательский центр 

ВЕНТАНА-ГРАФ 
115 

1.2.4.3.5.3 
Мерзляк А.Г., Полонский 

В.Б., Якир М.С. 

Геометрия. 9 класс 
9 

Издательский центр 

ВЕНТАНА-ГРАФ 
115 

1.2.3.4 Информатика (учебный предмет) 

1.2.3.4.1.4 Босова Л.Л., Босова А.Ю. Информатика 8 БИНОМ. Лаборатория 95 



знаний 

1.2.3.4.1.5 
Босова Л.Л., Босова А.Ю. Информатика 

9 
БИНОМ. Лаборатория 

знаний 
95 

1.2.4. Естественнонаучные предметы (предметная область) 

1.2.4.1 Физика (учебный предмет) 

1.2.4.1.6.2 Перышкин А.В. Физика 8 ДРОФА 80 

1.2.4.1.6.3 
Перышкин А.В., Гутник 

Е.М. 

Физика 
9 ДРОФА 100 

1.2.4.2 Биология (учебный предмет) 

1.2.5.2.1.4 
Никишов А.И., 

Шарова И.Х. 

Биология. Животные 
8 ООО "ГИЦ ВЛАДОС" 71 

1.2.5.2.3.4 

Драгомилов А.Г., 

Маш Р.Д. 

Биология. Человек и 

его здоровье. 9 

ООО "Издательский 

центр ВЕНТАНА-

ГРАФ" 

100 

1.2.4.3 Химия (учебный предмет) 

1.2.4.3.8.1 
Рудзитис Г.Е., Фельдман 

Ф.Г. 

Химия 
8 

Издательство 

"Просвещение" 
90 

1.2.4.3.8.2 
Рудзитис Г.Е., Фельдман 

Ф.Г. 

Химия 
9 

Издательство 

"Просвещение" 
90 

1.2.5. Искусство (предметная область) 

1.2.5.1 Изобразительное искусство (учебный предмет) 

1.2.5.1.1.4 
Питерских А.С. / Под ред. 

Неменского Б.М. 

Изобразительное 

искусство 
8 

Издательство 

"Просвещение" 
 

1.2.6. Технология (предметная область) 

1.2.6.1.6.7 Глозман Е.С., Технология. 8-9 8-9 Издательство« 20  



Кожина Ю.Л. классы «Дрофа» 

1.2.7. Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (предметная область) 

1.2.7.1 Физическая культура (учебный предмет) 

1.2.7.1.3.3 
Матвеев А.П. Физическая культура 

8 - 9 
Издательство 

"Просвещение" 
 

1.2.7.2 Основы безопасности жизнедеятельности (учебный предмет) 

 

Виноградова Н.Ф., 

Смирнов Д.В., Сидоренко 

Л.В. 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

7-9 
Издательский центр 

«ВЕНТАНА-ГРАФ» 
75 

 


